
スムージーの飲用実態と商品ニーズを探る

ーサンプルー
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１.どのような素材がメインのスムージーを飲用したことがあるのか
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✎ 今までにどのような素材がメイン
のスムージーを飲用したことがあ
るのか尋ねたところ、全体では
「緑色の素材(小松菜やほうれ
ん草、キウイなど)がメインのス
ムージー」とした人が68.9％で
最多となりました。

✎ 男女別にみると、「男性」は「＊
＊の素材」、「女性は＊＊の素
材」をより飲用していることがわか
りました。

✎ 年代別にみると、「**代」は
様々な種類のスムージーをより
飲用していることがわかりました。

全体

緑色の素

材（小松

菜やほうれ

ん草、キウ

イなど）が

メインのス

ムージー

黄色の素

材（黄パ

プリカやグ

レープフ

ルーツ、パ

イナップル

など）がメ

インのス

ムージー

赤色の素

材（トマト

や赤パプリ

カ、いちご

など）がメ

インのス

ムージー

紫色の素

材（ビーツ

やブルーベ

リー、アサ

イーなど）

がメインの

スムージー

その他
覚えていな

い

624 430 321 279 286 6 38

100.0 68.9 51.4 44.7 45.8 1.0 6.1

311 195 178 135 126 1 23

100.0 62.7 57.2 43.4 40.5 0.3 7.4

313 235 143 144 160 5 15

100.0 75.1 45.7 46.0 51.1 1.6 4.8

127 95 70 57 57 0 8

100.0 74.8 55.1 44.9 44.9 0.0 6.3

175 133 98 82 88 1 10

100.0 76.0 56.0 46.9 50.3 0.6 5.7

170 114 81 81 74 4 5

100.0 67.1 47.6 47.6 43.5 2.4 2.9

152 88 72 59 67 1 15

100.0 57.9 47.4 38.8 44.1 0.7 9.9

106 82 45 44 33 3 4

100.0 77.4 42.5 41.5 31.1 2.8 3.8

412 289 213 182 195 2 30

100.0 70.1 51.7 44.2 47.3 0.5 7.3

106 59 63 53 58 1 4

100.0 55.7 59.4 50.0 54.7 0.9 3.8

466 352 263 226 229 3 14

100.0 75.5 56.4 48.5 49.1 0.6 3.0

158 78 58 53 57 3 24

100.0 49.4 36.7 33.5 36.1 1.9 15.2

20代

女性

男性

外食店のスムージー

市販のスムージー

手作りのスムージー

50代

40代

30代

飲用状況

別（AC）

飲用中止者

現在飲用者

ユーザー別

（AC）

年代別

（AC）

Q あなたは、今までにどのような素材を使用したスムージーを飲用したことがありますか。

あてはまるものをすべてお答えください。

全体

性別
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２.この1年間(2017年4月～2018年4月)の健康系飲料の飲用機会の増減
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✎ こ の 1 年 間 (2017 年 4 月 ～
2018年4月)の健康系飲料の
飲用機会の変化を尋ねたところ、
「スムージー」の「飲用機会が増
えた」とした人は34.4％でした。

✎ 「スムージー」以外の健康系飲
料では、「乳酸菌飲料」で「飲用
機 会 が 増 え た 」 と し た 人 が
34.0％で最も多い結果となりま
した。

✎ すなわち、スムージー飲用経験
者は「スムージー」以外に「乳酸
菌飲料」の飲用機会が増えた
ケースが多いといえそうです。
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✎ また、健康系飲料の飲用機会が増えたことで、逆に飲用機会が減った健康系飲料があるの
かといったことも聴取しているので、健康系飲料間でのシフト状況が把握出来ます。

全体 スムージー 青汁 野菜飲料
植物性ミ

ルク

機能性果

汁飲料

ドリンクヨー

グルト

乳酸菌飲

料
その他

74 0

100.0 0.0

26 0

100.0 0.0

35 0

100.0 0.0

14 0

100.0 0.0

12 0

100.0 0.0

42 0

100.0 0.0

51 0

100.0 0.0

植物性ミルク

野菜飲料

青汁

スムージー

乳酸菌飲料

ドリンクヨーグルト

機能性果汁飲料

Q　その健康系飲料の飲用機会が増えたことで、逆に飲用機会が減った健康系飲料飲料はありますか。

飲用機会

が増えた

健康系飲

料（AC）
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✎ 他にも、健康系飲料それぞれどのような目的で飲用しているのかを聴取しているので、「ス
ムージー」と他の健康系飲料の飲用目的に違いがあるのかということも明らかにしています。

全体 美肌
健康の維

持管理
体質改善

アンチエイ

ジング
デトックス ダイエット メタボ対策 食事代替

デザート、

スイーツとし

て

リラックス・

気分転換

小腹満た

し
便秘解消

アレルギー

対策

生活習慣

病予防

止渇（喉

の渇きを潤

す）目的

免疫力向

上

野菜不足

の解消

ビタミン補

給
栄養補給 その他 特になし

4 0

0.9 0.0

14 0

2.5 0.0

0 0

0.0 0.0

1 9

0.4 3.2

0 11

0.0 2.5

0 21

0.0 15.0

0 14

0.0 8.9

0 21

0.0 4.9

0 27

0.0 6.8

ナッツ類・シード類メイン

のスムージー

果物メインのスムージー

野菜メインのスムージー
飲んだこと

がある健康

系飲料

（AC）

乳酸菌飲料

ドリンクヨーグルト

機能性果汁飲料

植物性ミルク

野菜飲料

青汁

Q 主にどのような目的でその健康系飲料を飲用していましたか。

以下の選択肢より、それぞれ該当するものをすべてお選びください。
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また、スムージーの飲用実態や市販のスムージーの評価、市販のスムージーに対する今後の
意向などを「男女別」「年代別」に細かく分析しています。詳しくは製品版をご確認くださいませ。
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